
Moyens de contact et personne à joindre: 

Missions proposées: 

Réception des livraisons et mise en rayon
Aide au tri des invendus récupérés dans les
commerces
Distribution des denrées
Collecte dans les magasins
Emballage cadeau de Noël dans les magasins
Apprentissage du français 

05 62 97 93 10 (du mardi au jeudi)
ad65.lourdes@restosducoeur.org

Elisabeth 
SAGNIER

RESTOS DU COEUR
avec le dispositif Alter’action

Durée :
Mardi matin (pour la réception lIvraison et mise
en rayon)
Mardi matin et jeudi matin (pour le tri)
Mardi après-midi et mercredi, jeudi journée
(pour la distribution)
1er week-end octobre 2026 et 1er week-end de
mars 2026 (pour la collecte)
La semaine avant Noël (pour les paquets
cadeau)
A partir de fin septembre, jour à définir (pour
les cours de français)
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