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avec le dispositif Alter'action

Missions proposées:

e Assister nos coachs pendant les entrainements de
synchrofit (mélange de danse et gymnastique).

e Accompagner les toutes petites nageuses lors des
entrainements hors et dans l'eau, et dans les
vestiaires (de préférence une femme).

e Aider a organiser nos prestations.

Durée :

e Tous les mercredis de 16h a 18h au gymnase de
Lappaca (assister nos coachs).

e Tous les samedis de 13h a 14h45 (petites nageuses).

e Compeétition sur un week-end entier en 2027
(date non encore connue).

e Gala en juin 2027.

Moyens de contact et personne a joindre: Anne-Laure
GUIN

tél: 06 85 53 49 49 LOURDES

emall : natartistique.lourdes@gmail.com A ™
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