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Ville de Lourdes 

                                                            COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 Lourdes, le 8 juin 2026 

Lourdes (65) 

Les Nuits des forêts 
Samedi 20 juin 2026 de 16 h à 19 h 

Bois de Lourdes (forêt de Subercarrère) 
 
 

Pour la première fois, le Château fort – Musée pyrénéen, en partenariat avec le service Tran-
sition écologique de la Ville de Lourdes, participe au festival national Les Nuits des Forêts. 
Le public est invité à vivre gratuitement une série de rendez-vous pédagogiques, artistiques 
et immersifs, ouverts à tous, pour (re)découvrir autrement le bois de Lourdes (forêt de Su-
bercarrère). 
Cet après-midi propose une expérience sensible et conviviale au cœur du milieu forestier : un 
temps de marche contée et musicale, un moment de respiration avec le yoga de l’énergie, et 
une rencontre artistique et scientifique autour des enjeux environnementaux de la forêt. 
 

Programme 
 
16 h – 17 h 30 : Balade musicale et contée 
Guidés par Benjamin Bouyssou, musicien et conteur, les participants emprunteront le sen-
tier du Castet-Bern pour une immersion poétique dans la forêt. Un moment suspendu pour 
découvrir autrement ce milieu vivant, ses histoires et ses légendes.  
Tout public. Prévoir des chaussures de marche. 
 
17 h – 18 h 30 : Yoga Nature 
Une séance de yoga de l’énergie, douce et progressive, accessible à tous. Une manière diffé-
rente d’entrer en résonance avec l’environnement naturel, en dialogue avec l’installation ar-
tistique Embaumement de Lorène Roustin. 
Les pratiquants réguliers peuvent apporter leur tapis ; prêt possible sur place. Jauge limitée à 12 personnes.  
 
18 h – 18 h 45 : Rencontre artistique et scientifique 
Échange autour de l’œuvre Embaumement de Lorène Roustin, mêlant regard artistique et 
éclairage scientifique sur les enjeux environnementaux de la forêt.  
 
�� Renseignements et réservations : 05 62 42 37 37. 
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���� Facebook : Château fort – Musée pyrénéen de Lourdes 
������� chateaufort.museepyreneen@ville-lourdes.fr 
� www.chateaufort-lourdes.fr  
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