
 

Ville de Lourdes 

                                                            COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 Lourdes, le 1er octobre 2025 

Journée Bleue : "À vos mains, prêts, créez !" 
Le mercredi 8 octobre 2025, de 14 h à 17 h, le Palais des Congrès accueillera la Journée 
Bleue, une après-midi dédiée aux activités manuelles pour les personnes à partir de 60 
ans organisée par le CCAS de Lourdes. 

Divers ateliers seront proposés : 

●​ Atelier boutures ; 

●​ Atelier création de bougies en cire d’abeille ; 

●​ Atelier peinture sur fresque ; 

●​ Atelier langue des signes ; 

●​ Atelier dessin et gymnastique manuelle.​
 

À 16 h, la journée se clôturera par un goûter préparé par les agents du CCAS, permettant 

aux participants de se retrouver dans un moment convivial jusqu’à 17 h. 

Venez partager un moment de créativité, d’échange et de découverte ! 
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