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8h45 - 9h00 OUVERTURE
8H15 - 8H45 « ACCUEIL DES PARTICIPANTS »

9H00 - 10H35 « COUP DE PROJECTEUR
                       SUR LES PATHOLOGIES
                       ORTHOPEDIQUES DES
                       SPORTS DE RAQUETTE »

Modérateurs :
Dr Philippe GHESTEM (Vice-président SFMES) et Dr

Frédéric DEPIESSE (Médecine du sport – institut
Montsouris)

13H00 - JEU, SET ET MATCH

9H00 - 9H20
                         « PRISE EN CHARGE DES LÉSIONS
                         DE LA COIFFE CHEZ LE TENNISMAN »
                         Dr Pierre ABADIE (Chirurgie
                       orthopédique – Clinique du sport
                       Mérignac)

9H20 - 9H40
                         « PATHOLOGIES  INDUITES PAR LES
                         SPORTS DE RAQUETTE CHEZ
                         L’ENFANT ET L’ADOLESCENT »
                         Dr Franck ACCABLED (CHU Purpan
                        Hôpital des Enfants)

9H40 - 10H00
                          « MISE AU POINT SUR LE TRAITEMENT
                          MÉDICAL DU TENNIS ELBOW  »
                          Dr. Gaëtan BIZAT (Médecine du sport –
                        Bagnères)

10h00 - 10h20
                        « COMPRESSIONS NERVEUSES
                          DYNAMIQUES ET PERFORMANCES
                          CHEZ LE TENNISMAN »
                          Dr Vincent MARTINEL (chirurgie
                        orthopédique - Tarbes)

10H20 - 10H35
                          « AU TOUR DES QUESTIONS »
                           Avec l’ensemble des intervenants

12H45 – 13H00
                            « AU TOUR DES QUESTIONS »
                             Avec l’ensemble des intervenants

11H00 - 11H20
                          « MESURES DE PROTECTION SOLAIRE
                          DANS LA PRATIQUE EN EXTÉRIEURS  »
                          Dr Camille RICHET (dermatologie –
                         Tarbes)

11H20–11H40
                         « COUP DE CHALEUR SUR LE COURT  »
                         Dr Frédéric DEPIESSE (Médecine du sport–
                       Paris)

10H35 - 11H00 « PAUSE / VISITE DES
                          STANDS »

11H00 - 11H45 « RAQUETTER AU SOLEIL »

Modérateurs :
Dr Olivier COSTE (Médecine du sport – Montpellier)

et Dr Caelia DESSEIGNET (médecine du sport –
Lourdes)

12H15-12H30
                         « LE TENNIS EN MODE SPORT SANTÉ »
                         Dr Jean-Jacques CROGNIER (médecine
                        du sport - RODEZ)

12h30-12h45
                       « LE PADEL EN PLEIN ESSOR »  
                       Dr Jean-Jacques CROGNIER (médecine
                       du sport - RODEZ)

11H40 - 13H00 « ACTUALITES »

11H40 - 12H00
                          « SPÉCIFICITÉS CARDIOLOGIQUES
                          DANS LES SPORTS DE RAQUETTE  »
                          Pr François CARRE (cardiologie – Rennes)

12H00–12H15
                         « AU TOUR DES QUESTIONS »
                        Avec l’ensemble des intervenants



Avec la participation de :

Société Midi - Pyrénées de Médecine du Sport
Direction de Région Académique à la Jeunesse, à l’Encadrement

et aux Sports - DRAJES - Occitanie
Groupe d'Enseignement Post Universitaire - GEPU - 65

Service Municipal des Sports de la ville de Lourdes
Office Départemental des Sports des Hautes-Pyrénées

Maison Ovale de Territoire - Ligue Occitanie - Rugby - CD 65 
Amicale des Anciens du FC Lourdes - XV

Ski Club Lourdais & Ski Club Lourdes Hautacam
Tennis Club Lourdais

COMITÉ
D'ORGANISATION

Organisé par le centre hospitalier tarbes-lourdes
services cardiologie-médecine du sport & chirurgie orthopédique

PARTENAIRES

Le comité d'organisation, sensible à l'aide et au support financier que les firmes ont apporté pour
l'organisation de cette réunion scientifique, remercie les laboratoires et/ou sociétés :



SAMEDI 13 JUIN 2026
DE 8H15 À 13H00
PALAIS DES CONGRÈS
LOURDES
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Centre Hospitalier Tarbes-Lourdes
Site de Lourdes
2 Av. Alexandre Marqui,
65100 Lourdes
Service Cardiologie - Médecine du Sport 
05 62 42 42 88 
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CONFERENCE Tout public 
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CONFÉRENCE SPORT SANTÉ
ÉDITION 2026

Activité sportive et fonctionnement cérébral  

ETRE ACTIF POUR SON CERVEAU 
Dr Olivier COSTE (médecine du sport – Montpellier) 

 
PLACE DE L’ACTIVITE PHYSIQUE DANS LA DEPRESSION 

Dr Frédéric DEPIESSE (médecine du sport – Paris)
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Inscription avant le 2/06/2026 

Merci par avance
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