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Lourdes, le 05 mars 2026

Lourdes (65)

Semaine de la Petite Enfance
Théme 2026 : « Des équilibres »

Du 14 au 21 mars 2026
Chateau fort — Musée pyrénéen et Médiatheque de Lourdes

Ce theme est une évidence pour la période de la petite
enfance car grandir, c’est apprendre a marcher entre
les lignes, avancer sans tomber, chercher sans cesse
des équilibres.

Ce sont les premiers pas hésitants, petit chateau
branlant, mais aussi ceux du cceur, de 'esprit, des
relations aux autres, au monde. C'est une période
d’expériences fondatrices, de découvertes intenses ou
chaque jour est un équilibre a réinventer.

Pour la 3¢ année consécutive, le Chateau fort-Musée
pyrénéen, participe a cet évenement national et ouvre
grand ses portes aux tout-petits en proposant des
ateliers pour découvrir le monde des chateaux ou

- H wew @ l'univers du Musée pyrénéen.

Tout au long de la semaine, de petites installations inviteront les tout-petits a jouer de
maniere sensorielle avec leurs équilibres.

L’entrée est gratuite pour les visiteurs accompagnés d’enfants de moins de 6 ans venant
dans le cadre de la Semaine de la Petite Enfance.
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Yoga en famille

Au Chateau fort-Musée pyrénéen, le samedi 21 mars, 3 9 h 30 et 16 h, participez a une
séance de yoga en famille adaptée aux tout-petits dés 2 ans au sein du chateau-musée.
La séance sera suivie d’'une animation autour du théme « Des équilibres ».
Réservation obligatoire :

‘. 0562423737 - chateaufort.museepyreneen@ville-lourdes.fr

A la médiathéque de Lourdes
Les samedis 14 et 21 mars 2026 a 10 h 30, retrouvez « Les doudous racontent ».

Informations
@ www.chateaufort-lourdes.fr
! Facebook : Chdteau fort — Musée pyrénéen de Lourdes
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