LOURDES N
/ / VlLLEDEg:—::DI:!renees :‘: _ 7 OQ* ~ x .

TRIATHLON

Ville de

Lourdes, le 20 juin 2023

Lourdes (65)

Triathlon de Lourdes : 3¢ édition !

Organisée par Lourdes Triathlon, la 3¢ édition du triathlon lourdais aura lieu dimanche 25 juin
2023 au Lac de Lourdes.

Une épreuve unique : nage dans un lac naturel, parcours vélo atypique variant technicité, bosses
et relances dans une ambiance de folie digne d’un passage de col de Tour de France. Et la partie
course a pied autour du lac qui offre un superbe panorama. Cing épreuves sont proposées : XS
ouvert a tous S en individuel ou en relais et deux épreuves pour les jeunes, 8/11 et 10/13 ans.

Les épreuves

LE ROAD-BOOK DE L'EPREUVE AVEC TOUS LES RENSEIGNEMENTS (HORAIRES/PARCOURS...) est
disponible ici :

https://www.lourdes-triathlon.fr/page/1233708-road-book

e Triathlon XS
Distances : Natation : 400 m / Vélo route : 10 km / Course a pied : 2,5 km.
Inscription : 17 €. Départ : 9 h 00.

e Triathlon S
Individuel
Distances : Natation : 750 m / Vélo route : 20 km / Course a pied : 5.8 km.
Inscription : 25 € —. Départ : 14 h 30.
Relais
Inscription : 29 € relais.

e Cross triathlon jeunes 8/11 ans
Distances : Natation : 100 m / VTT : 2 km / Course a pied : 1000 m.
Inscription : 5 €. Départ : 10 h 30.

e Course triathlon jeune 10/13 ans
Distance : Natation : 200 m / VTT : 4 km / Course a pied : 1500 m.
Inscription : 5 €. Départ : 11 h 00.
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Inscriptions
Les tarifs indiqués en ligne et la réservation sont valides jusqu’au samedi 24 juin, 20 h.

https://pyreneeschrono.fr/evenement/triathlon-du-lac-de-lourdes/

Contact :
lourdes65.triathlon@gmail.com
Tél. : 06 27 68 17 49.
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PLUS D’INFOS SUR —
www.lourdes-triathlon.fr

XS Jeunes Jeunes

8-11 ans 10-13 ans

(400m — 10km — (750m — 20km —

2,5km) (100m — 2km — (200m — 4km — 5km)
1km) 1,5km)

INSCRIPTIONS SUR : WWW.PYRENEESCHRONO.FR
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