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Lourdes, le 08 juin 2023

Lourdes (65)

La cyclosportive GFNY a Lourdes dimanche 11 juin

Dimanche 11 juin 2023, Lourdes accueille pour la seconde fois une étape frangaise du
circuit mondial Gran Fondo New York (GFNY) 2023. GFNY est ouvert a tous les niveaux de
condition physique et a tout athléte de plus de 18 ans. Deux parcours, un moyen et un
long, sont proposés.

Programme de la journée

Départ, arrivée et remise des Prix devant le Palais des Congres.

5:30-6:30 > Derniers retraits de dossards (créneau uniquement disponible sur
réservation lors du check in).

7:30 > Départ de la course.

10:30 > Arrivée des premiers coureurs du parcours moyen.

11:58 > Les gagnants du GFNY Lourdes Tourmalet sont attendus.

14:30 > Cérémonie de remise des prix.

16:00 > Fermeture de la course.

17:00 > Fin des festivités.

Les parcours

Le long parcours
Compétition. Seuls ceux qui finissent le long parcours sont éligibles pour le classement par
catégorie, la remise des prix et le podium.

Sur le long parcours de la GFNY Lourdes Tourmalet, vous quitterez rapidement Lourdes et son
Sanctuaire de Notre Dame de Lourdes pour vous attaquer a 60 km avec une série de cols entre 600
m et 800 m de haut sur les contreforts des Pyrénées.

A 60 km, vous commencez la montée du Col de Beyréde : 11 km de long, 787 m de dénivelé, une
pente maximale de 15 % et un sommet a 1417 m.
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Aprés la descente du Col de Beyrede, vous recommencez a grimper. Vous étes maintenant en
course sur I'une des terres sacrées du cyclisme : le Col du Tourmalet, haut de 2115m. La montée a
partir de Sainte-Marie-de-Campan sur le c6té ouest est longue de 17,1 km et gagne 1267 m avec
une pente moyenne de 7,4 % et un maximum de 11 %.

Depuis le sommet du Col du Tourmalet, vous avez une descente de 34 km suivie de 13 km de faux
plats descendants.

Le parcours moyen

Non compétitif. Les coureurs du parcours moyen de 55 km recevront leur heure de début a la fin,
mais ne seront pas classés par heure d'arrivée. Tous les temps d'arrivée seront listés par ordre
alphabétique.

Le parcours moyen non compétitif est centré sur le Col du Tourmalet. Vous partez avec les coureurs
du parcours long a Lourdes et partagez les 30 premiers kilomeétres. A Bagnéres-de-Bigorre, le
parcours moyen remonte directement la vallée le long de I'Adour vers le bas du Col du Tourmalet.
Vous gravissez maintenant I'une des terres sacrées du cyclisme : le Col du Tourmalet, haut de
2115m. La montée depuis Sainte-Marie-de-Campan sur le coté ouest est longue de 17,1 km et
gagne 1267 m avec une pente moyenne de 7,4 % et un maximum de 11 %.

Depuis le sommet du Col du Tourmalet, vous avez une descente de 34 km suivie de 13 km de faux
plats descendants. Trouvez un groupe avec lequel collaborer pour cette derniére partie du retour
vers Lourdes afin de gérer les vents de face. De retour a Lourdes, les festivités d'apres-course vous
attendent.

Pour consulter les tracés des parcours, rendez-vous sur : https://lourdes.gfny.com/parcours/

Inscriptions

https://lourdes.gfny.com/inscription/

Plus d'infos sur : https://lourdes.gfny.com/
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