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Ville de Lourdes 

                                                            COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 Lourdes, le 17 mars 2023 

Lourdes (65) 

Duathlon de Lourdes : 1re édition ! 
 

C’est une première, organisée par Lourdes Triathlon autour du lac de Lourdes, dimanche 26 
mars 2023.  
 
Le Duathlon consiste à enchaîner dans l’ordre trois activités sportives : course à pied, cyclisme et 
course à pied. L’enchaînement s’effectue sans aide extérieure et sans arrêt du chronomètre lors 
du changement de discipline. Le Duathlon est reconnu comme discipline de Haut Niveau par le 
ministère des Sports. 
 

Les épreuves du 26 mars 
• Duathlon XS 

• Duathlon S individuel ou relais 

• Duathlon jeune 8/11 ans 

• Duathlon jeune 10/13 ans 
 

Le programme du 26 mars 
Deux courses jeunes pour les 8/11 ans et les 10/13 ans, départs respectivement fixés à 10 h 30 
et 11 h. 
Une course XS réservée aux Féminines + jeunes (Benjamins/Minimes nés de 2008 à 2011), 
départ à 13 h 30.  
Une course S, catégorie Adulte Homme/Femme + jeunes (Cadets/Juniors nés de 2004 2007). 
Sprint individuel et sprint relais, départ à 15 h 30. 
 

Road book et inscriptions 
Pour consulter le road book, cliquez sur le lien suivant : 
https://www.lourdes-triathlon.fr/page/1276324-presentation 
 

Contact :   
lourdes65.triathlon@gmail.com 
Tél. : 06 27 68 17 49. 
 
A noter : le rendez-vous suivant avec Lourdes Triathlon, aura lieu dimanche 25 juin, pour la 4e 
édition du Triathlon lourdais ! 
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