PROGRAMME

DU CENTRE SOCIO-CULTUREL LORDA

Novembre
Decembre

CENTRE
SOCIO-
CULTUREL

LORDA

I.ien Social
Ouverture
Rencontre
Découverie

Accompqgnement




LE CSC LORDA
C'EST QUOI ?

Le Centre Socio-Culturel
municipal Lorda est un
éguipement de proximité,
ouvert a tous et agréé par
la CAF. Il porte des actions &
finalité sociale et éducative
repondant aux besoins des
habitants et des familles de
Lourdes. II accompagne la
mise en oeuvre des initiatives
citoyennes .

e animation Famille,
e bureau des associations,
» médiation sociale,

* jeunesse,




PROGRAMME FAMILLES

MERCREDI
6 NOVEMBRE

MERCREDI
13 NOVEMBRE

MERCREDI
27 NOVEMBRE

MERCREDI
11 DECEMBRE

13 h 00
17 h 00

Atelier cuisine, avec Samantha Boyer,
diététicienne

Atelier cuisine, avec Samantha Boyer,
diététicienne

Projet Fabrica'familles, en partenariat avec
Les Petits Débrouillards

Projet Fabrica'familles, en partenariat avec
Les Petits Débrouillards

Au Centre
Socio-Culturel Lorda

Au Cenfre
Socio-Culturel Lorda

Maison du Projet
de I'Ophite

Espace Ressource
de Lannedarré







13 h 30

Du réve au concret (Prévoir le goUter)

Au Centre

MERCREDI 16 h 30 Socio-Culturel Lorda
6 NOVEMBRE 16 h 00 Atelier « Code club » pour les jeunes Au Centre
17 h 30 de 8 & 12 ans, animé par I'UDAF 65 Socio-Culturel Lorda
VENDREDI 18 h 00 Soirée Les bronzés font du ski Au Centre
8 NOVEMBRE 23 h 00 Sur inscription : Places limitées | Socio-Culturel Lorda
MERCREDI 13 h 30 Sortie « Prends ton sac ado » (Prévoir le goUter) ii%gn?:;e’rour :
13 NOVEMBRE B Socio-Culturel Lorda
13 h 30 Un job oui mais quoi ? Au Centre
MERCREDI 16 h 30 (en partenariat avec I'lnfo Jeunes de Lourdes)  Socio-Culturel Lorda
20 NOVEMBRE
16 h 00 Atelier « Code club » pour les jeunes Au Centre
17 h 30 de 8 a 12 ans, animé par I'UDAF 65 Socio-Culturel Lorda
MERCREDI 13 h 30 Aprem Jinggle Bells (GoUter offert) AU (;em‘r e
27 NOVEMBRE 16 h 30 Socio-Culturel Lorda
ISlEY Du réve au concret (Prévoir le goUter) AU CEmiE
MERCREDI 16 h 30 9 Socio-Culturel Lorda
4 DECEMBRE . .
16 h 00 Atelier « Code club » pour les jeunes Au Centre
17 h 30 de 8 & 12 ans, animé par I'UDAF 65 Socio-Culturel Lorda
Départ et retour
VE,NDREDI 18 h 00 Noél solidaire (prévoir le goUter) Au Centre
6 DECEMBRE 22h 00 Socio-Culturel Lorda
MEBC REDI 13h 30 Prend ta luge ado (Prévoir GoUter) Au Centre
11 DECEMBRE 17 h 30 Socio-Culturel Lorda
13h 30 X 5l ost K , . Au Centre
MERCRED! 17 h 30 Le pere Noél est un rockeur (préparation) Soce-Culiue Lok
18 DECEMBRE , _
16 h 00 Atelier « Code club » pour les jeunes Au Centre
17 h 30 de 8 a 12 ans, animé par I'UDAF 65 Socio-Culturel Lorda
JEUDI 20 h 00 Le pere Noél est un rockeur : Départ et retour
19 DECEMBRE | 23h00 concert ala Gespe au niveau des quartiers
LUNDI 16 h 00 Formation PSC1 en partenariat avec Al ’Espofce Jeunes
23 DECEMBRE 17 h 30 la Croix Rouge Pour les jeunes de 11 a30ans gy Cenfre

Socio-Culturel Lorda







SAMEDI
2 NOVEMBRE

09 h 00
13 h 00

Projet « Un temps pour elles », en partenariat
avec I'EVS d'Argeles-Gazost et le Tiers Lieu
d'Azun, temps de partage et de bien-&tre
entre femmes autour d'une petite randonnée.

Au Cenfre
Socio-Culturel Lorda

MARDI
12 NOVEMBRE

13 h 30
16 h 30

Atelier santé dédié aux femmes en parte-
nariat avec la CPAM. Rencontre autour des
questions de santé mentale (répit parental,
surcharge mentale...). Atelier animé par une
socio-esthéticienne pour reprendre confiance
en soi, se refrouver en tant que femme au deld
du réle de maman.

Au Centre
Socio-Culturel Lorda

JEUDI
14 NOVEMBRE

14 h 00
16 h 00

Atelier Clown Thédtre - Animation permettant
un travail sur la gestion des émotions et sur la
confiance en soi.

Au Cenfre
Socio-Culturel Lorda

JEUDI
12 DECEMBRE

14 h 00
16 h 00

Atelier Clown Thééatre - Animation permettant
un fravail sur la gestion des émotions et sur la
confiance en soi.

Au Cenftre
Socio-Culturel Lorda

MARDI
26 NOVEMBRE

17 h 00
18 h 30

Le rendez-vous du Bureau des Associations
autour du bénévolat.

A I'Espace Jeunes
du Centre
Socio-Culturel Lorda




TARIFICATION

ADHESION ANNUELLE FAMILLES
(hors Info jeunes, médiation et bureau des associations) : 5 €

+ Participation financiere demandée pour certaines
sorties, les séjours jeunes et les animations familles

Centre Socio-Culturel Lorda
22, avenue du Maréchal Joffre - 65100 LOURDES
05 62 94 31 51
du lundi au vendredi
de8h30al2hetde13h30a17h30




