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PROGRAMME FAMILLES

LE CSC LORDA
C’EST QUOI ?

10 h 00
12 h 00

Projet Fabrica’familles, en partenariat avec 
Les Petits Débrouillards

10 h 00  
12 h 30

Rendez-vous 
Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

MERCREDI
18 SEPTEMBRE

09 h 00 
12 h 30

09 h 00
12 h 30

14 h 00 
16 h 00

14 h 00
17 h 30

Atelier cuisine, avec Samantha Boyer, 
diététicienne

Atelier cuisine, avec Samantha Boyer, 
diététicienne

Atelier clown-théâtre, avec la compagnie 
Poil au nez

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

MERCREDI
11 SEPTEMBRE

MERCREDI
25 SEPTEMBRE

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

Projet Un temps pour elles, en partenariat avec l’EVS 
d’Argelès-Gazost et le Tiers lieu d’Azun Temps de par-
tage et de bien-être entre femmes, suivi d’un brunch

JEUDI
12 SEPTEMBRE

SAMEDI
14 SEPTEMBRE

À la Maison de 
quartier de Soum de 
Lanne

Sortie familles et jeunes : visite de l’abbaye de l’Escala-
dieu et spectacle jeune public « Prise de terre » par la 
compagnie Le POissOn sOluble

18 h 00 Sortie nature « brame du cerf », avec le CPIE
VENDREDI

27 SEPTEMBRE
Rendez-vous 
Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

Rendez-vous 
Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

À l’Abbaye  
de l’Escaladieu

Le Centre Socio-Culturel 
municipal Lorda est un 
équipement de proximité, 
ouvert à tous et agréé par 
la CAF. Il porte des actions à 
finalité sociale et éducative 
répondant aux besoins des 
habitants et des familles de 
Lourdes. Il accompagne la 
mise en oeuvre des initiatives 
citoyennes :

• animation Famille,
• bureau des associations,
• médiation sociale,
• jeunesse,

SAMEDI 
21 SEPTEMBRE

09 h 30 
12 h 00

Chantier participatif
Participation au nettoyage de la ville dans le 
cadre du World Clean Up Day



14 h 00
21 h 00

14 h 00
16 h 00

Lourdes, aux couleurs du monde

Atelier clown-théâtre, avec la com-
pagnie Poil au nez

10 h 00 
16 h 00

Journée « Je roule pour la saison culturelle »  
Spectacle « C’est pas du vélo »

10 h 00
12 h 00

09 h 00
12 h 30

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

Au jardin des Tilleuls
SAMEDI

28 SEPTEMBRE

MERCREDI
2 OCTOBRE

Projet Fabrica’familles, en partenariat avec 
Les Petits Débrouillards

À la Maison de quartier 
de Soum de Lanne

MERCREDI
9 OCTOBRE

Atelier cuisine, avec Samantha Boyer, 
diététicienne

JEUDI
10 OCTOBRE

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

SAMEDI
12 OCTOBRE

Rendez-vous 
Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

MERCREDI
23 OCTOBRE

MARDI 
22 OCTOBRE 

ET 
MERCREDI 

23 OCTOBRE

09 h 00
12 h 30 

14 h 30

18 h 00
20 h 00

Prévention et dialogue autour du cyber harcèlement 
sous la forme d’atelier, avec Pierre Khattou de l’asso-
ciation Icare, dans le cadre du Mois des familles

Ciné-concert Buster Keaton « Cadet 
d’eau douce »

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

Au Cinéma Le Palais

Projet Fabrica’familles, en partenariat avec Les 
Petits Débrouillards

10 h 00
12 h 00

À la Maison de quartier 
de Soum de LanneMERCREDI

16 OCTOBRE

Séjour de deux jours à Payolle en famille,  
en partenariat avec le CPIE et Les Petits  
Débrouillards

Atelier cuisine, avec Samantha Boyer, 
diététicienne

JEUDI
24 OCTOBRE

10 h 00
14 h 00

Jeux en famille et grillades, dans le cadre du 
Mois des familles

À la Maison de  
quartier de l’Ophite

À Payolle





PROGRAMME FAMILLES

Prenons soin de nos aînés, en partenariat avec 
le CCAS dans le cadre de la semaine bleue

Prends ton sac Ados (prévoir goûter)

Atelier « Code club » pour les jeunes  
de 8 à 12 ans, animé par l’UDAF 65

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

MERCREDI 
16 OCTOBRE

Oh mais c’est cyber !!
Prévention et dialogue autour du cyber harcèlement sous la 
forme d’atelier, avec Pierre Khattou de l’association
Icare, dans le cadre du Mois des familles

PROGRAMME 
ENFANTS ET JEUNES

MERCREDI 
11 SEPTEMBRE

L’anim’ados fait sa rentrée  
à l’Espace jeunes

13 h 30 
17 h 30

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

MERCREDI 
18 SEPTEMBRE

13 h 30 
17 h 30

Visite de l’exposition autour  
de la Libération de Lourdes À la Médiathèque

MERCREDI 
25 SEPTEMBRE

18 h 00 
19 h 30

Atelier « Code club » pour les jeunes  
de 8 à 12 ans, animé par l’UDAF 65

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

Spectacle « Prise de terre » par la compagnie  
Le POissOn sOluble à l’Abbaye de l’Escaladieu

13 h 30 
17 h 30

MERCREDI 
2 OCTOBRE

13 h 30 
17 h 30

MERCREDI 
9 OCTOBRE

16 h 00 
17 h 30

13 h 30 
17 h 30

13 h 30 
17 h 30

Rendez-vous 
Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

À l’Abbaye  
de l’Escaladieu

Palais des Congrès

À l’Espace jeunes





PROGRAMME ADULTES
Du 3 au 21 
SEPTEMBRE Opération relooking de meubles

À l’Ophite
Chantier 1er pas vers l’emploi

Atelier gym douce et bien-être (pilates)
Tous les 
MARDIS

Au gymnase de la 
Coustète

14 h 30 
16 h 00

Au gymnase de la 
Coustète

14 h 00 
15 h 00

Tous les 
JEUDIS

Atelier remise en forme avec de la zumba  
et du renforcement musculaire

ASSOCIATIONS
Bureau des associations
Le rendez-vous des associations

MARDI 
1er OCTOBRE

17 h 00 
18 h 30

?VENDREDI
11 OCTOBRE

Soirée théâtre-débat « Charge mentale ? On en  
parle ! », avec la compagnie Canal Art, en partena-
riat avec l’Ecole des Parents et des Educateurs

Au Centre 
Socio-Culturel Lorda

18 h 00
19 h 30

À l’Espace jeunes



TARIFICATION

ADHÉSION ANNUELLE FAMILLES
(hors Info jeunes, médiation et bureau des associations) : 5 €

+ Participation financière demandée pour certaines 
sorties, les séjours jeunes et les animations familles

DISPOSITIFS PERMANENTS

Argent de poche :
pour les 15 / 17 ans, s’investir dans 
sa ville et gagner en contrepartie 
de l’argent de poche

Centre Socio-Culturel Lorda
22, avenue du Maréchal Joffre - 65100 LOURDES

05 62 94 31 51
du lundi au vendredi

de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 30


