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Activités proposées aux personnes de plus de 60 ans. f.‘ e =
Tarifs*: r—y & ﬁ”’

. 54 € pour 'année (janvier & décembre). | a4

- 27 € de septembre a décembre. '
* Adhésion donnant accés a I'ensemble des ateliers pour 1 personne. E(E)I\If/\TI\Ij\EUN 4
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® ATELIER A <\ ® ATELIER AQUAGYM
8h45-9h30 R MARDI: 12 h -12h 45
Foyer de Sarsan : Complexe aquatique
13h30-14h15 -3
Gymnase de la Coustéte
14 h35-15h 20
Foyer de Soum de Lanne
8h45-9h30

® ATELIER YOGA MUSEE
Chateau fort [COMPLET]

Ophite
® ATELIER

® ATELIER EXPRESSION THEATRE
LES JEUDIS a partirde 10 h

Gym douce 5/12/19 /26 janvier
9h-10h . 2 /9 févier
Gymnase de la Coustéte 9/16 /23 mars
Stretching 6/13 /20 avril
10h-TTh . 11/ 25 mai
Gymnase de la Coustéte ) 1/8/15/22 juin
Danse ’ Foyer Myriam
9h-10h
Ophite ,
® ATELIER a q ® ATELIER SOPHROLOGIE
14h30-15h15 : VENDREDI: 13 h30-15h
13h 45-14 h 30 15h-16 h 30
9h30-10h15 Foyer Myriam
Foyer Myriam
® ATELIER
Renseignements auprés du CCAS p ® ATELIER TAI CHI CHUAN
Foyer de Soum de Lanne ‘ LUNDI ET VENDREDI: 18 h-19 h

Maison de quartier d’Anclades
® ATELIER
14h-17h
13 janvier - 10 février -

17 mars - 7 avril - ® ATELIER NUMERIQUE

JEUDI: 14 h-16h
CCAS [COMPLET]

26 mai - 30 juin.
Salle activités CAF
22, avenue Joffre



